
Falafel TK 1kg Ardo
Falafel - vorgebacken - Tiefgkühlt

Produkt 221094

Nettofüllmenge 1000 g

Erhältliche Einheiten KT 10SA, SA

Marke Ardo

Produktbeschreibung

Diese vollkommen veganen Falafelscheiben stecken voller Geschmack des Mittleren Osten wie
Kichererbsen, Koriander, Kreuzkümmel, Knoblauch und anderen würzigen Kräutern. In Sonnenblumenöl
vorgebacken und dank ihrer abgeflachten Form einfach in Hamburgern oder Pittabrot zu servieren. Im
Backofen, in der Fritteuse oder im Airfryer zu bereiten.

Inhaltsstoffe

ZUTATEN: Kichererbsen 60%, HARTWEIZENgrieß, pflanzliche Öle (Raps- und
Sonnenblumenöl in veränderlichen Gewichtsanteilen), Zwiebeln, Petersilie,
Maisstärke, Salz, Gewürze, Backtriebmittel: Natriumcarbonat.

Allergene

Enthaltene Allergene

Glutenhaltige Getreide

Merkmale / Ernährungshinweise

Tiefgekühlt
Vegan

Aufbewahrungshinweis

Aufbewahrung: ***-18°C: siehe Haltbarkeitsdatum. Nach dem Auftauen nicht
wieder einfrieren.

Nährwerte

100 Gramm

Menge

Energie ~970 kJ (232 kcal)

Kohlenhydrate ~ 23 Gramm

davon mehrwertige Alkohole 0 Gramm

davon Stärke 0 Gramm

davon Zucker ~ 1,6 Gramm

Ballaststoffe ~ 4 Gramm

Fett ~ 12 Gramm

davon mehrfach ungesättigte
Fettsäuren (cis)

0 Gramm

davon gesättigte Fettsäuren ~ 1,3 Gramm

davon einfach ungesättigte
Fettsäuren (cis)

0 Gramm

Eiweiß ~ 7,1 Gramm

Salz ~ 0,91 Gramm

Rechtlich vorgeschriebene Produktbezeichnung

Falafel - vorgebacken - Tiefgekühlt

Alle Angaben ohne Gewähr. Entscheidend sind die Angaben auf den Verpackungen.
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